
Пояснительная записка

Календарный учебный график образовательной деятельности на 2017 – 
2018 учебный год разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

- Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  30.08.2013  № 1014  «Об  утверждении  порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программах  -  образовательным  программам
дошкольного образования»;

- Основной  образовательной  программой  муниципального
бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения  детский  сад  №  26
(далее  -  ООП  МБДОУ  №  26),  разработанной  с  учетом  примерной
образовательной  программой  дошкольного  образования  «От  рождения  до
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и в
соответствии с  Федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования (далее - ФГОС ДО);

- Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами
СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно  -  эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных
образовательных учреждений», от 15.05.2013г. № 26;

- Приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации  от  17.10.2013  №  1155  «Об  утверждении   федерального
государственного стандарта   дошкольного образования»;

-  Письмом  «Комментарии  к  ФГОС  дошкольного  образования»
Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. №
08-249.

Календарный учебный график образовательной деятельности на 2017 –
2018 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень
образовательных  областей  и  объём  учебного  времени,  отводимого  на
проведение непосредственно образовательной деятельности.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский
сад  работает  в  режиме  пятидневной  рабочей  недели.  Основными  задачами
календарного графика являются:

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация  ФГОС   ДО  к  содержанию  и  организации

образовательного процесса МБДОУ № 26.
В  2017-2018  учебном  году  в  МБДОУ  №  26  функционируют  группы

общеразвивающей  направленности,  укомплектованных  в  соответствии  с
возрастными нормами.

Педагогический коллектив МБДОУ № 26 работает по ООП МБДОУ № 26,
разработанной в  соответствии с  действующим ФГОС ДО, разработанной с учетом
примерной  образовательной  программой  дошкольного  образования  «От
рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.



Васильевой.  Методическое  обеспечение  основной  программы  соответствует
перечню  методических  изданий,  рекомендованных  Министерством
образования РФ по разделу «Дошкольное воспитание».

Календарный учебный график на 2017 – 2018 учебный год соответствует
Уставу МБДОУ № 26, ООП МБДОУ № 26, гарантирует ребенку получение
комплекса образовательных услуг.

   Содержание календарного учебного графика включает в себя:
- режим работы ДОУ,
- продолжительность учебного года,
- количество недель в учебном году,
- сроки проведения каникул, их начала и окончания,
- перечень проводимых праздников для воспитанников,
- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП дошкольного образования,
- праздничные дни,
- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период.
Календарный учебный график разрабатывается  ежегодно,  принимается

на  Педагогическом  совете,  утверждается  приказом  заведующего  до  начала
учебного года.

Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются
приказом  заведующего  образовательного  учреждения  и  доводятся  до  всех
участников образовательного процесса.

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также
Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г.
№  444  в  календарном  учебном  графике  учтены  нерабочие  (выходные  и
праздничные) дни.

В  середине  учебного  года  (январь  -  февраль)  для  детей  дошкольного
возраста  организуются  зимние  недельные  каникулы.  В  дни  каникул
организуется деятельность: 

- музыкальные развлечения;
- спортивные развлечения; 
- дни здоровья и др. 
В  летний  период  организуются  подвижные  и  спортивные  игры,

праздники,  экскурсии  и  т.д.  (по  плану  работы  в  летний  оздоровительный
период период).
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
на 2017-2018 учебный год

1. РЕЖИМ РАБОТЫ УЧРЕЖДЕНИЯ
Продолжи

тельность 
5 дней (с понедельника по пятницу)

Время 
работы 

12 часов в день (с 7 ч. 00м. до 19 ч.00м.)
Нерабочи
е дни

суббота, воскресенье и праздничные дни
2. Продолжительность учебного года

Учебный 
год

с 
01.0

36 недель

полугоди
е

с 
01.0

17 недель
полугоди

е
с 
09.0

19 недель
3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

3.1. Мониторинг индивидуального развития детей

Первичны
й 

13.11.201
7 - 

10 дней
Итоговый 
монитор

16.04.201
8  - 

10 дней
3.2. Праздники для воспитанников

День 
знаний

01.09.2017 
Осенний 
праздник 

16.10.2017  - 20.10.2017
«День 
народного
единства. 

03.1.2017

«День 
матери» 

30.11.2017
Новогодн
ий 

25.12.2017 – 29.12.2017
Рождестве
нские 
встречи 

09.01.2018 – 12.01.2018

«День 21.02.2018 – 22.02.2018
Праздник,
посвящен
ный 

05.03.2018 - 07.03.2018

«День 
Смеха»

01.04.2018
«День 
космонавт

12.04.2018
День 
Победы

08.05.2018
«До 
свидания, 

31.05.2018
«День 
Защиты 

01.06.2018
4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни

4.1. Каникулы

С
р
о

Количество каникулярных недель/ праздничных дней

Зимние 
каникулы

с 
12.02.201

1 неделя



Летние 
каникул

с 
01.06.201

13 недель
4.2. Нерабочие праздничные дни

День 
народного

0
4

1 день
Новогодн
ие 
каникулы 

01.01.201
8 -

06.01.201

7 дней

Рождество
Христово

07.01.20
17

1 день
День 
защитник

2
3

1 день
Междунар
одный 

0
8

1 день
Праздник 
Весны и 

0
1

1 день
День 
Победы

0
9

1 день
День 
России

1
2

1 день
5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

Наиме
новани

Сроки/даты
Проведен
ие 

1 раз в неделю с 01 июня по 31 августа 2018
Экскурси
и, целевые
прогулки

по плану педагогов, плану работы в летний период

Выставки 
творчески
х работ 

1 раз в две недели

6. Организация образовательного процесса

Сод
ерж
ани
е

Возрастные группы

Первая
младшая
смешанн

ая
группа

(2-4 лет)

Вторая
младшая
группа

(3- 4 лет)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старш
ая

группа
(5-6
лет)

Подготовительная
к школе группа 

(6-7 лет)

Кол-во 
возрастны

1 1 1 1 1
Общее 
количест
во 

10 10 10 13 16

продолжи
тельность

8-10
мин

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин
О
бъ
ем

1 час
40 мин

2 часа
30 мин

3 часа
20 мин

5 часов
25 мин

8 часов
00 мин

В  том числе в неделю:

Обязательная часть ООП ДО МБДОУ № 26

Социально-коммуникативное развитие 
Ребенок в 
семье и 
сообществ

1 раз в
неделю

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Познавательное развитие

ФЭМП - 1 1 1 2

Речевое развитие

Развитие 
речи

2 1 1 2 2

Художественно-эстетическое развитие

Рисование 1 1 1 2 2

Лепка 
1 1 раз в 2

недели
1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели



Аппликац
ия 

- 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Физическое развитие

Физическа
я культура
в 

3 3 2 2 2

Физическа
я культура
на улице

- - 1 1 1

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

«Ладушки
» Н. 
Каплунов
ой

2 2 2 2 2

ед. Н. Н. 
Авдеевой,
Н. Л. 
Князевой, 
Р. Б. 
Стеркино
й, 
составите

- - - 1 1

детском 
саду» С.Н.
Николаев
ой

- 1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2
недели

1 раз в 2 недели

Профилак
тика 
нарушени
й осанки и

- - - - 1

Программа
обучения 
детей с 
недоразвит
ием 
фонематич

- - - - 1

В первую 
половину 
дня

50 мин
2

час
а

3 
часа
мин

4 часа 
10 мин

6 часов
30 мин

Во вторую
половину 
дня

50 мин - -
75  мин

1 час 
30 мин

На 
прогул
ке 
(холодн
ый 

2
часа15ми
н/ 3 часа
40 мин

2
часа15ми
н/ 3 часа
40 мин

2 часа
15мин/ 3
часа 35

мин

2часа
40мин/3
часа 35

мин

2 часа 20 мин/ 3 часа

На 
самосто
ятельну
ю 
деятель
ность 
детей 
(игры 
(без 

холодный/ 
теплый 
период

холодн
ый/ 
теплый 

холодны
й/ 
теплый 

холодны
й/ 
теплый 

холодный/ теплый 
период

3 часа
50 мин /
4 часа
25 мин

3 часа 50
мин / 4
часа 25

мин 

3
часа
35

мин 
/ 4

часа

3 часа
15 мин/
4 часа
00 мин

4 часа 5 мин / 5 часов 25
мин 



7. Сетка совместной образовательной деятельности в режимных
моментах

Формы 
образова
тельной 
деятельн
ости в 
режимны
х 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в
неделю

Первая
младшая
смешанн

ая
группа

Вторая
младшая
группа

Средня
я 
группа

Старш
ая 
гру
ппа

Подготовительная 
группа

Общение

Ситуаци
и 
общения 
воспитат
еля с 
детьми и 
накоплен

Ежедневно

Беседы и 
разговор

Ежедневно

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие
виды игр

Индивид
уальные
игры  с
детьми
(сюжетно
-ролевая,
режиссер

Е
ж
ед
не
вн
о

3 раза в неделю

Совместн
ая  игра
воспитат
еля  и
детей
(сюжетно
-ролевая,
режиссер

2
раза

в
неде
лю

3 раза
в

недел
ю

2 раза в неделю

Детская 
студия 
(театрали

1 раз в 2 недели

Подвижн
ые игры

Ежедневно
Познавательная и исследовательская деятельность

Игровая 
деятельн
ость по 
сенсорно

1 раз в 2 недели

Опыты,
эксперим
енты,

1 раз в 2 недели

Наблюде
ния на 

Ежедневно

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 
развитие детей

Музыкал
ьно-
театраль

1 раз
в

недел

1 раз в 2 недели



Творческ
ая
мастерск
ая
(рисован

1 раз в неделю

Чтение 
литератур
ных 

Ежедневно

Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Самообсл
уживание

Ежедневно
Трудовы
е 
поручени
я 

Ежедневно

Трудовы
е

поручени

—
1 раз в
неделю

1 раз в 2 недели

На самостоятельную деятельность детей 3 -7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4-х часов.

8. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

Распределение времени в течение дня

Режимные
моменты

Первая
младшая
смешанн

ая
группа

Вторая 
млад
шая

Ср
е
д
н
я

Старша
я 
группа

Подготовительн ая 
группа

Игры,
общение,
деятельн
ость  по
интереса

от 10 до 50 минут

1-й 
половине

минут 15 минут

Подготов
ка к 
прогулке,
самостоя
тельная 

от 60 
минут до 
1 часа 30 
минут

от 60 минут до 1 часа 40 минут

ость

по 
интереса
м во 2-й 
половине

40
минут

30 минут

тельная
деятельн
ость  на
прогулке
1-й
половине

40
минут

30 минут



тельная
деятельн
ость  на
прогулке
2-й
половин

от 40 минут

Игры 
перед 

от 15 до 50 минут

9. Модель физического воспитания

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 
моментов деятельности детского сада

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

2-4 года 3–4 года лет лет 6–7 лет

Физкул
ьтурны

е
занятия

а) в 
помещени
и

3
раза в
недел

3
раза в
недел

2
раза в
недел

2
раза в
недел

2
раза

в
б) 
на 
ул
иц

- -
1 раз

в
неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

Физкул
ьтурно-
оздоро
витель
ная 
работа
в 
режиме
дня

а)  
подвижны
е игры

Ежедневно

во время 
приема 
детей

5–7 5–7 7–8 8–10 10–12

б) 
утренняя
гимнастик
а

Ежеднев
но

5–7мин

Ежеднев
но

5–7мин

Ежеднев
но 7–8

мин

Ежеднев
но

8-10мин

Ежеднев
но

10–12
мин

в) 
подвижн
ые и 
спортивн
ые игры 
и 
упражне
ния
на 
прогулке 
или в 

Ежеднев
но 2
раза

(утром
и
вечером)
по 7–8

Ежеднев
но 2
раза

(утром
и

вечером
) по 7–8

Ежеднев
но 2
раза

(утром
и

вечером)
по 8–10

Ежеднев
но 2 раза
(утром

и
вечером)
по 10–15

Ежеднев
но 
2 раза 

(утром и 
вечером)
по 15–20

г) 
физкульт
минутки 
(в

середине
статичес
кого 
занятия)

2–3
ежеднев

но в
зависим
ост и от

вида
и       
содержан
ия занятий

2–3
ежеднев

но в
зависим
ост и от

вида
и

содержан
ия

занятий

2–3
ежеднев

но в
зависим
ост и от

вида
и

содержан
ия

занятий

2–3
ежеднев

но в
зависим
ост и от

вида
и

содержан
ия

занятий

2–3
ежеднев

но в
зависим
ости от

вида
и

содержан
ия

занятий



д) 
гимнасти
ка 
пробужд
ения

Ежеднев
но 3–5

Ежеднев
но 3–5
мин.

Ежеднев
но 6–7
мин.

Ежеднев
но 7–8
мин.

Ежедневн
о 8–9
мин.

Физич
еские 
упраж
нения 
и 
игровы
е 
задани
я

- 
артикуля
ционная 
гимнасти
ка;
- 
пальчико
вая 
гимнасти
ка;
- 

Ежедне
вно

сочетая
упражне
ни я по
выбору

6-7 мин.

Ежедне
вно

сочетая
упражне
ни я по
выбору
6-7 мин.

Ежеднев
но

сочетая
упражне
ни я по
выбору
7-8 мин.

Ежеднев
но

сочетая
упражне
ни я по
выбору

8-10 мин.

Ежедне
вно

сочетая
упражн
ения по
выбору
10-15
мин.

Активны
й отдых

а) 
физкульт
урный 
досуг

1 раз в
месяц

20 мин.

1 раз в
месяц

20 мин.

1 раз в
месяц 20

мин.

1 раз в
месяц

25–30
мин.

1 раз в
месяц

40 мин.

б) 
физкульт
урный 

2 раза в
год по

20 мин.

2 раза в
год по
20 мин.

2 раза в
год по
30 мин.

2 раза в
год до

50 мин.

2 раза в
год до

50 мин.
в) день 
здоровь
я

1 раз
в квартал

Самосто
ятельная 
двигател
ьная 
деятельн

а)самост
оятельно
е 
использо
вание 
физкульт Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от

индивидуальных данных и потребностей детей.
Проводится под руководством воспитателя.

б)самост
оятельны
е 

Музыкаль
но - 
ритмичес
кие 
движения

Во время занятия - 
музыкальное 
развитие

6-8 мин
8-10
мин

10-12
мин

12-15
мин


